Zutaten

100 g Rucola

200 g Frischkdse mit
Krautern

3 EL Olivendl

200 g Schmand

Salz

Pfeffer

Zucker

Cremiger Rucola-Dip

Zubereitung unterrihren.

1 Rucola waschen, trocken-
schitteln und - bis auf ei-
nen Teil zum Garnieren -
grob hacken.

2 Rucola, Frischkadse und Oli-
venol mit dem Purierstab
gut durchmixen. Schmand

3 Dip mit Salz, Pfeffer und
Zucker abschmecken und
mit restlichem Rucola gar-
nieren.

EW F KH keal/kJ
79 18g  4g 199/837
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